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Baruch Spinoza

ETICA

- fragmente -

Partea a treia
Despre originea si natura afectelor

Dintre cei care au scris despre afecte si despre felul de viata
al oamenilor, multi par a trata nu despre lucruri naturale, care
urmeaza legile comune ale naturii, ci despre lucruri care se afla
in afara de naturd. Mai mult chiar, ei par a concepe pe om in
naturd ca pe un stat in stat, pentru ca ei cred ca omul mai mult
tulbura decat urmeaza ordinea naturii si c¢d el are asupra
actiunilor sale o putere absolut, ¢ nu e determinat decat de
sine insusi. Apoi, ei nu explici neputinta si nestatornicia
omeneascd prin puterea obisnuitd a naturii, ci prin nu stiu ce
viciu al naturii omenesti, pe care de aceea o deplang, o iau in
ras, o dispretuiesc sau, cum se intimpli deseori, o blestema; iar
cine stie sa aducd vorbe de ocara intr-un fel mai elocvent si mai
iscusit neputinta sufletului omenesc le pare celorlalti inspirat
de zei. N-au lipsit totusi barbati ilustri (marturisim ci datordm
mult muncii si iscusintei lor) care au scris numeroase lucruri de
seama despre felul just de viata si care au dat oamenilor sfaturi
pline de intelepciune. In schimb, dupi cit stim, ei n-au
determinat natura si puterile afectelor, si nici ce poate sufletul,
la randul siu, pentru a le stipani. In adevir, stim ci renumitul
Descartes, desi a crezut si el ca sufletul are o putere absoluta
asupra actiunilor sale, a incercat sa explice afectele omenesti cu
ajutorul cauzelor lor prime si totodati si arate calea pe care
sufletul poate sd ajunga la o putere absoluti asupra afectelor.
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Dar, dupd mine, el n-a aritat dect”ascutimea marelui sau
talent, cum voi dovedi la locul potrivit. Deocamdata, vreau sa
ma intorc la acei care preferd si blesteme sau sa batjocoreasca
afectele si actiunile oamenilor, in loc sa le inteleaga. Acestora,
desigur, li se va pirea uimitor cd m-am apucat sd tratez dupa
procedeul geometric despre viciile si neghiobiile oamenilor si
ci vreau si demonstrez cu certitudine rationald ceea ce ei
proclami c3 este contrar ratiunii zadarnic, absurd si ingrozitor.
Justificarea mea e aceasta: in natura nu se intdmpld nimic
care si poati fi pus pe seama ei ca un viciu; cdci natura este
totdeauna aceeasi, iar virtutea si puterea ei de a lucra este
pretutindeni una si aceeasi; adic3 legile si regulile potrivit
cirora se intampli toate si trec de la o forma la alta sunt pretu-
tindeni si totdeauna aceleasi; §i, prin urmare, calea pe care cu-
noastem natura lucrurilor, oricare ar fi ele, trebuie s fie una si
aceeasi, anume legile si regulile universale ale naturii. Deci
afectele de uri, manie, invidie etc., privite in ele insele, decurg
din aceeasi necesitate si virtute a naturii ca si celelalte lucruri
singulare; in consecintd , anumite cauze prin care sunt explicate
si au anumite proprietiti deopotriva de vrednice de cunoas-
terea noastri, ca si proprietitile oricdrui alt lucru, a cdrui sim-
pld privire ne incAnti. Asadar, voi trata despre natura si
puterile afectelor, ca si despre puterea noastra asupra lor, dupa
aceeasi metodi pe care am aplicat-o pana aci, tratdnd despre
Dumnezeu si despre suflet, si voi privi actiunile si poftele
omenesti ca si cum ar fi vorba de linii, suprafete si solide.

DEFINITII

I. Numesc cauzi adecvati pe aceea al cirei efect poate fi
perceput clar si distinct prin ea. lar cauza al cdrei efect nu poate
fi cunoscut numai prin ea o numesc neadecvata sau partiald.

1. Spun ci suntem activi, cind se intdmpla ceva in noi sau
in afari de noi si a cirui cauz3 adecvatd suntem noi (adica def.
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prec.) atunci cind in noi sau in afara de noi urmeaza din propria
noastra natura ceva care poate fi cunoscut clar si distinct numai
prin aceasta. Dimpotriva, spun cd suntem pasivi cind suntem
numai in parte cauza a ceea ce se intimpla in noi sau a ceea ce
se Intampla in noi sau a ceea ce urmeaza din natura noastra.

III. Prin afect inteleg modificarile corpului prin care
puterea de a lucra a corpului insusi este maritd sau micsorati,
ajutatd sau infrant3; la fel si ideile acestor afectiuni.

Daca, asadar, putem fi cauza adecvata a vreuneia dintre
aceste modificari, atunci intelegem prin afect o actiune; altmin-
teri, o pasiune. [...]

DEFINITIA GENERALA A AFECTELOR

Un afect, care se spune cid este o pasiune a sufletului, este o
idee confuza prin care sufletul afirma o putere de a exista a
corpului sau sau a unei parti a acestuia, mai mare sau mai mici
decit mai Tnainte si care, fiind data, sufletului insusi este
determinat sa gdndeascd mai mult la un lucru decét la altul.

Explicatie: Spun, mai intii, ca un afect sau o pasiune a sufle-
tului este o idee confuzi. In adevir, am aritat ci sufletul este
pasiv (vezi prop. Il de aici) numai in masura in care are idei
neadecvate sau confuze. Spun, apoi, prin care sufletul afirmd o
putere de a exista a corpului sdu sau a unei pdrti a acestuia mai
mare sau mai micd decit mai inainte. Caci toate ideile pe care le
avem despre corpuri aratd mai mult starea actuala a corpului
nostru (dupa cor. Il al prop. XVI, P. II), deci natura corpului
extern. Dar ideea care constituie forma unui afect trebuie si
arate sau sa exprime starea corpului sau a vreuneia dintre par-
tile sale prin aceea ca puterea sa de a actiona sau forta sa de a
exista este marita sau micsorati, ajutata sau infranata. Trebuie
totusi sa se observe cd atunci cadnd spun: o putere de a exista mai
mare sau mai micd decdt mai inainte, eu nu inteleg ca sufletul
compara starea prezentd a corpului cu cea trecutj, ci inteleg ci
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ideea care constituie-forma afectului’afirma despre corp ceva
care include in adevir mai multd sau mai putina realitate decat
mai fnainte. Si fiindci esenta sufletului consta in aceea (dupa
prop. XI si XIII, P. IT) ¢ afirma existenta actuald a corpului sau
si fiindca prin perfectie intelegem insdsi esenta unui lucry,
rezulti ci sufletul trece de la o perfectie mai mare sau mai micd
atunci cand se intimpla sa afirme despre corpul sdu ori despre
o parte a acestuia ceva care include mai multd sau mai putina
realitate decit mai inainte. CAnd deci am spus, mai sus, cad
puterea de a gandi a sufletului este marita sau micsorata, n-am
voit si inteleg ci sufletul si-a format despre corpul sdu sau
despre o parte a acestuia o idee care exprimad mai multd sau mai
putini realitate decit afirmase despre corpul sau. Caci superi-
oritatea ideilor si puterea actuala de a gandi se apreciaza dupa
superioritatea obiectului. Am adaugat, in sfarsit: si care idee,
fiind datd, sufletul este determinat sd gdndeascd mai mult la un
Iucru decdt la altul, pentru ca, in afara bucuriei si a tristetii, pe
care o explicd prima parte a definitiei, s exprim de asemenea
si natura dorintei.

René Descartes

DESPRE SENTIMENTE



PARTEA I
DESPRE SENTIMENTE IN GENERAL $I, CU ACEST PRILE],
DESPRE INTREAGA NATURA A OMULUI

Art. 1. Ce este sentiment in raport cu un subiect este mereu
actiune in raport cu oricare altul

Nimic nu este mai nemultumitor decit scrierile anticilor
referitor la sentimente. Cici, desi este o materie a cirei
cunoastere a starnit mereu mult interes si desi nu pare si fie
dintre cele mai dificile, dat fiind ca fiecare dintre noi triieste
in sinea lui sentimente, nu avem nevoie sa ludm din altii vreo
observatie pentru a le descoperi natura, totusi ce ne-au lisat
ca Invataturd anticii este atat de putin si, in cea mai mare
parte, atdt de putin credibil incat nu am vreo speranti de a
ma apropia de adevar decat indepartandu-ma de cirarile pe
care le-au batatorit acestia. Tocmai de aceea voi fi nevoit si
scriu aici ca si cum ag trata o tema de care nu s-a mai ocupat
nimeni fnainte. Iar pentru a incepe, voi considera ci tot ceea
ce se face sau se intampla nou este, in general, numit de
filosofi sentiment, in raport cu subiectul ciruia i se intimpla
aceasta, si actiune, in raport cu cel care il provoaca. Asadar,
desi cel care actioneaza si cel care suferi actiunea sunt dese-
ori foarte deosebiti, actiunea si sentimentul riman totdea-
una acelasi lucru, care poarta aceste doua nume, din pricina
faptului ca existd doi subiecti diferiti la care lucrul respectiv
poate fi raportat.
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Art. 2. Pentru a cunoaste sentimentele sufletului trebuie
sd facem deosebire intre functiile sale i cele ale corpului

De asemenea, socot ¢ noi nu observam nicio cauza care
si actioneze mai direct asupra sufletului nostru decéit corpul
cu care acesta este legat si cd, prin urmare, trebuie sa
considerim ci ce este in suflet o pasiune este in general in
corp o actiune; ceea ce inseamnd cd nu exista o alta cale mai
buna pentru a ajunge la cunoasterea sentimentelor noastre
decit si examinim deosebirea dintre suflet si corp?l, spre a
cunoaste ciruia din acestea trebuie sa-i atribuim fiecare

dintre functiile aflate in noi.

Art. 3. Regula care trebuie urmatd in acest scop

Nu ne este prea dificil s facem acest lucru daca tinem
seama ci tot ceea ce stim din experientd ca este in noi si ceea
ce vedem ci poate, de asemenea, sa se afle in corpuri neinsu-
fletite nu trebuie si fie atribuit decat corpului nostru si ca,
dimpotrivi, ceea ce este in noi si nu concepem in niciun mod
Cci poate si apartind unui corp trebuie atribuit sufletului

nostru.

1 Deosebirea corp-suflet videste conceptia dualistd a lui Descartes.
Ideea centralti a dualismului cartezian e c mintea este imateriala si
corpul material, desi sunt substante ontologice, care pot interac-
tiona intre ele. Originile dualismului metafizic sunt identificabile la
anticii greci, insa versiunea curentd a dualismului trebuie atribuita
lui Descartes. Acesta sustinea ca mintea este o substanta non-fizica,
identificand-o cu constiinta de sine si separand-o de creier, ,Jlocasul”
inteligentei.
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Art. 4. Cdldura si miscdrile membrelor provin de la corp,
iar gdndurile de la suflet

Intrucat nu concepem nicidecum ca un corp si gin-
deasca in vreun fel oarecare, suntem indreptititi si credem
ca toate felurile de ganduri din noi apartin sufletului. Si
pentru ca nu ne indoim defel ca exista corpuri neinsufletite
care se pot misca in tot atitea si chiar in mai multe feluri
decat corpurile noastre si care au sau tot atita sau mai multi
cdldura decat corpurile noastre (ceea ce experienta ne arata
in flacdrd, care singurd are mai multa cildura si miscare de-
cat oricare dintre membrele noastre), trebuie sa credem ca
intreaga caldura si toate miscdrile existente in noi, dat fiind
ca nu depind deloc de gandire, nu apartin decét corpului.

Art. 5. Este o eroare sd se creadd cd sufletul conferd
corpului miscare si caldurd

Prin acesta vom evita o eroare foarte mare in care multi
au cazut si care, dupa parerea mea, este principala cauza
care ne-a impiedicat sa ddm pand acum o buni explicatie
sentimentelor si a altor lucruri care tin de suflet. Eroarea
consta in faptul c3, vazand ca toate corpurile moarte sunt
lipsite de caldura si apoi de miscare, unii si-au inchipuit ca
tocmai absenta sufletului este cea care determini incetarea
acestor miscari si a cildurii. Si astfel s-a crezut, fir3d temei, ci
atat temperatura noastrd naturald, cit si toate miscarile
corpului nostru depind de suflet, in loc sa se tragi concluzia
contrard, cum cd sufletul nu mai e prezent atunci cind
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murim, tocmai din pricind cd aceasta caldura inceteaza, iar
organele care servesc la migcarea corpului se descompun.

Art. 6. Care este deosebirea dintre un corp viu si unul mort

Pentru a evita deci aceastd eroare, sa ludm in consi-
derare ci moartea nu se produce niciodatd prin absenta
sufletului, ci numai fiindca vreuna din principalele parti ale
corpului se degradeaza; si sa admitem ca si corpul unui om
viu diferd de cel al unui om mort aga cum se deosebeste un
ceasornic sau un alt automat (adicd o altd masina care se
misca de la sine), atunci cand arcul este intors si are in sine
pri‘ncipiul corporal al migcarilor pentru care a fost realiza.t,
cu tot ce se cere pentru actionarea sa, de acelasi ceasornic
sau de altd masind atunci cand s-a stricat, iar principiul
miscirii sale a incetat sd mai functioneze.

Art. 7. Scurtd descriere a pdrtilor corpului si a unora
dintre functiile sale

Pentru a face mai de inteles acest lucru voi explica aici
in putine cuvinte intregul mod de alcituire a masinii
corpului nostru. Oricine stie acum ci avem in noi o inimd, un
creier, un stomac, muschi, nervi, artere, vene si altele de felul
acesta. De asemenea, e cunoscut ca hrana pe care o mancam
ajunge in stomac siin mate, de unde sucul ei patrunde in ficat
si in toate venele, se amestecd cu sangele pe care il contin
;cestea si i cresc astfel cantitatea. Acei care cunosc macar
din auzite ceva medicind stiu de asemenea cum este
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compusd inima si cum Intregul sange din vene poate sa curga
usor din vena cava in partea dreapta a inimii, trecind de
acolo in plaman printr-un vas numit vena arterioasi?, pentru
ca apoi sa se intoarca din plaman in partea stinga a inimii
prin vasul numit artera venoasa3 si, in sfirsit, sa treaci de
aici in artera cea mare?, ale carei ramuri se raspandesc in tot
corpul. Toti cei pe care nu i-a orbit cu desdvarsire autoritatea
anticilor si care au dorit sa deschida ochii pentru a analiza
opinia lui Hervaeus® referitoare la circulatia singelui nu se
indoiesc ca toate venele si arterele corpului sunt precum
niste mici rauri prin care sangele curge fara intrerupere, cu
rapiditate, izvorand din cavitatea dreapta a inimii prin vena
arterioasa, ale cdrei ramuri sunt raspandite in intreg pla-
manul si sunt unite cu acelea ale arterei venoase, prin care
sangele trece din plaman in partea stanga a inimii; apoi, de
aici, merge In marea arterd, ale carei ramuri, raspandite prin
tot restul corpului, sunt unite cu ramurile venei cave, care
duc din nou acelasi sange in cavitatea dreapta a inimii; astfel],
cele douad cavitdti sunt precum niste ecluze prin care trece
tot sdngele la fiecare ocol facut de el prin corp. De asemenea,
se stie ca toate miscarile membrelor depind de muschi si cd
acestia sunt opusi unii altora in asa fel incat atunci cand unul
dintre ei se scurteazd, el trage spre sine partea corpului de
care este legat, ceea ce face sa se lungeasca in acelasi timp
muschiul care {i este opus; daca apoi se intampla ca acesta

*Tn termeni medicali actuali, artera pulmonari.

* Adic3, venele pulmonare.

' Este vorba despre artera aorta.

* Medicul englez William Harvey (1578-1657), autor al lucririi Despre
miscarea inimii si a sngelui la animale, in care demonstra ca singele
se afla intr-o continua miscare circulara si intr-un singur sens si ca
inima este motorul acestei miscari.
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din urma3 si'se scurteze, el face ca primul sa se lungeasca si
trage spre sine partea de care sunt legati amandoi. In sfarsit,
este cunoscut ci toate aceste misciri ale muschilor, la fel ca
toate simturile, depind de nervi, care sunt precum niste
firicele sau ca niste mici tuburi, care vin toate de la creier si
care, la fel ca acesta, contin un fel de aer sau vént foarte subtil
care poartd numele de spirite animale.

Art. 8. Care este principiul tuturor acestor functii

Totusi, nu se cunoaste indeobste in ce mod contribuie
aceste spirite animale si acesti nervi la miscari si la simturi
si nici care este principiul corporal care le face sa functio-
neze. De aceea, cu toate cd am amintit cite ceva pe aceasta
temi in alte scrieris, nu voi pregeta de a spune aici pe scurt
ci, atat timp cat trdim, in inima noastrd se afld o caldura
permanent3, un fel de foc pe care il intretine aici sangele din
vene si ci acest foc este principiul corporal al tuturor
miscarilor membrelor noastre’.

Art. 9. Cum se produce miscarea inimii

Primul siiu efect este dilatarea sdngelui care umple cavi-
titile inimii; din aceasta cauza, sangele, avind nevoie sa
ocupe un loc mai mare, trece impetuos din cavitatea dreapta
in vena arterioas, iar din cavitatea stanga in marea artera.

6 Descartes se referd la partea a V-a a Discursului asupra metodei.
7 1n continuarea lui Aristotel si a lui Galen, Descartes crede ca inima
este centrala termici a organismului.
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Apoi, cand aceastd dilatare inceteazi, un singe nou patrunde
indata din vena cava in cavitatea dreaptd a inimii si din
artera venoasa In cea stanga. Cici exista la intrarea in aceste
patru vase niste mici pielite, astfel dispuse incit fac ca
singele sa poata intra in inimd numai prin aceste din urma
doua vase si sa poatd iesi numai prin celelalte doua. Singele
nou care intra in inima este apoi indata rarefiat aici, in
acelasi fel ca precedentul. Tocmai in aceasta consti pulsul
sau bataia inimii si a arterelor; astfel ca bataia se repeti ori
de cate ori intra In inima un nou singe. De asemenea, numai
aceasta fi imprima sangelui miscarea sa si-1 face sa curgi
neincetat si foarte repede prin toate arterele si venele,
ducand astfel caldura dobandita in inimi la toate celelalte
parti ale corpului si le serveste drept hrana.

Art. 10. Cum sunt spiritele animale produse in creier

Dar lucrul cel mai important in aceasta privinti este ca
toate partile cele mai vii si mai subtile ale singelui, pe care
cdldura le-a rarefiat in inimd, intrd neincetat si in mare
cantitate In cavitatile creierului. Iar cauza pentru care ele
merg acolo mai degraba decat in orice alta parte este ca tot
sangele care iese din inimd prin marea artera porneste in
linie dreaptd spre acest loc, dar, neputind intra acolo in
intregime, deoarece trecerile sunt toate foarte stramte,
numai partile sale care sunt cele mai agitate si mai subtile
trec acolo, In timp ce restul se raspandeste in toate celelalte
locuri ale corpului. Tocmai aceste parti foarte subtile ale
sangelui alcatuiesc spiritele animale. Pentru aceasta ele nu
au nevoie sa fie supuse in creier vreunei alte modificari, in



